RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU
6.00 - 8.00
Schodzenie si¢ dzieci, integrowanie przedszkolakow z roznych oddzialow. Zabawy samodzielne,
inspirowanie do spontanicznej dziatalno$ci w kacikach zainteresowan stuzace realizowaniu pomystow
dzieci, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne. Inicjowanie rozméw z dzie¢mi na tematy
zgodne z ich zainteresowaniami.
8.00 - 8.30
Zabawy integrujace grupe, zabawy ruchowe ze $piewem, zabawy rytmiczne.
Cwiczenia ogdlnorozwojowe, np. oddechowe, artykulacyjne, manualne, grafomotoryczne, rozwijajace
percepcje wzrokowsa, stuchowa, koordynacje wzrokowo-ruchows itd.
Cwiczenia poranne. Czynnoéci higieniczne i samoobstugowe przygotowujace do positku.
8.30-9.00
Sniadanie . Realizacja zatozef programowych z zakresu ksztaltowania nawykow higienicznych
1 kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie, wpajanie zasad dobrego wychowania podczas spozywania
positkow.
9.00-11.20
Realizacja zaje¢ wychowawczo- dydaktycznych, kierowanych z cata grupg w oparciu o podstawe
programowa oraz realizowany program wychowania przedszkolnego. Organizowanie zabaw
tworczych, ruchowych zgodnie z tematyka zaje¢. Nabywanie umiejetnosci przez dziatanie, stwarzanie
sytuacji edukacyjnych wspierajgcych catosciowy rozwdj dziecka. Samodzielne zabawy dzieci, zabawy
przy niewielkim udziale nauczyciela.
Czynno$ci samoobstugowe w szatni, wdrazanie do samodzielnos$ci przed wyj$ciem na swieze
powietrze oraz po powrocie - ubieranie, rozbieranie, utrzymanie porzadku w szatni.
Pobyt na $wiezym powietrzu. Gry i zabawy ruchowe organizowane w ogrodzie przedszkolnym,
zajecia sportowe, spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porzadkowe
i ogrodnicze. Uczenie zasad postepowania warunkujgcych bezpieczenstwo dziecka w ogrodzie i poza
terenem przedszkola. Koncerty muzyczne, przedstawienia teatralne, spacery i wycieczki.
Dobor zaje¢ uzalezniony jest od pogody i pory roku.
11.20-12.00
Przygotowanie do obiadu: zabiegi higieniczne, nakrywanie do stolu
Obiad. Realizacja zatozef programowych w zakresie prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami.
Kulturalne zachowanie si¢ przy stole, dbatos¢ o zdrowie.
12.00 — 14.00
Odpoczynek poobiedni (dzieci 3-letnie z grupy zabek), w pozostatych grupach relaksacja,
kwadrans na bajke.

Zabawy przy stolikach; korzystanie z gier, uktadanie puzzli. Zajecia dodatkowe bezptatne dla
wszystkich dzieci: gimnastyka korekcyjna, zajecia rozwijajace kreatywno$¢ muzyczno-rytmiczne.
Zajecia z religii w gr. [V . Zabawy dowolne z niewielkim udziatem nauczyciela.

Zabawy i ¢wiczenia utrwalajace zdobyte wiadomosci 1 umiejetnosci , praca indywidualna
o charakterze wyréwnawczo - stymulujacym oraz z dzieckiem zdolnym.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

14.10 - 14.20
Czynnosci porzadkowe 1 higieniczne, przygotowanie do podwieczorku., nabywanie umiej¢tnosci
nakrywania do stotu — dyzury.

14.20 — 14.40
Podwieczorek - przestrzeganie zasad kulturalnego spozywania positku.
14.40 - 16.00

Zajecia niekierowane , zabawy wspomagajace rozwoj dziecka, w tym : gry rozwijajace samodzielno$¢,
zabawy rozwijajace aktywne postawy i wyobrazni¢ , rozwijanie uzdolnien i zainteresowan dzieci ,
zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem roznorodnych klockéw, zabawy rytmiczno-muzyczne,
prace plastyczno-techniczne;

16.00 — 17.00
Rozchodzenie si¢ dzieci - integrowanie przedszkolakow z roznych oddziatow. Zabawy samodzielne
wedlug zainteresowan dzieci lub z niewielkim udzialem nauczyciela.

Prace porzadkowe.






